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Detektory na Gnik CO vyrazné snizuji nebezpeci otravy

Praha (30. kvétna 2016) - Otrava oxidem uhelnatym (CO) je vyznamnym zdravotnim
problémem v mnoha vyspélych zemich svéta a zaujima prvni misto mezi otravami
v Evropé. Za béznych okolnosti plynovy spotrebic¢ v domacnostech nepredstavuje
zadné nebezpecdi, nebot’ naprosta vétsina intoxikaci neni zpisobena zemnim
plynem jako palivem, ale zanedbanym servisem spotiebicli nebo spalinovych cest
a nedodrzovanim servisnich period podle navodu vyrobce spotrebice. Podle
piredpovédi meteorologli nas navic ¢eka dalsi tropické léto a pFi extrémnich
teplotach se miize zanedbany servis pravé projevit. V horkém lété stoupa riziko
az desetinasobné. Levnym a jednoduchym Fesenim, které vyrazné snizuje
nebezpeci otravy, je zakoupeni detektoru na unik CO.

Otravy CO predstavuji vazné nebezpeci

Na uniku nebezpeé¢nych plyn& v domacnostech v CR se podili CO podle statistik Hasi¢ského
zachranného sboru CR téméF jednou tietinou, na jeho otravu zemrou roéné v CR desitky
osob. ,Otrava oxidem uhelnatym je vyznamnym zdravotnim, socidlnim a ekonomickym
problémem v mnoha vyspélych zemich svéta a zaujima prvni misto mezi ndhodnymi otravami
v Evropé i Severni Americe," fika primar Michal Hajek z Centra hyperbarické mediciny
Méstské nemocnice Ostrava. Na rozdil od zemniho plynu, ktery je odorizovan a tudiz je jeho
zapach citit, a primarné neni ani toxicky, oxid uhelnaty (CO) je bezbarvy, nedrazdivy a
neviditelny plyn bez zapachu, ale pro lidsky organismus silné jedovaty. Vznika prave
nedokonalym spalovanim uzitkovych plynti. CO je bohuzel velmi zakerfny plyn, ze zacatku
nejsou priznaky otravy vibec patrné. Clovék je jen unaveny, malatny, méize mu z&ervenat
oblicej nebo bolet hlava, coz si mdze pravé nékdo napr. v extrémnim horku nespravné
vyhodnotit a pficitat vysokym teplotam. Typické je ,tresriové" zbarveni kiiZe a sliznic.
Priznaky otravy jsou tézko rozpoznatelné i pro profesionaly a daji se snadno zaménit také
napf. s chfipkou nebo obycejnou Unavou. Teprve pfi delSim plsobeni se stava clovék
dezorientovany a mize ztratit védomi. Bohuzel vyssi koncentrace CO vedou ke smrti jiz po
nékolika vdechnutich.

Prevence pred otravou CO neni slozita ani nakladna

ZvySovani poctu postizenych osob je zplisobeno narlistem spotrebicd, které oxid uhelnaty
produkuji, a z 90 procent zanedbavanim pravidelného servisu ohtivacd vody, plynovych kotl{
a jinych topidel, servisu spalinovych cest atd. v predepsanych terminech. ,Otravy oxidem
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uhelnatym bohuZzel pribyvaji v celé Evropé. Chceme proto upozornit, aby lidé nezanedbavali
pravidelny servis plynovych spottebicd a spalinovych cest a vyhnuli se i neodbornym
opravam zafizeni," ¥ika Jan Valenta, predseda Rady Ceského plynarenského svazu (CPS).
Nékteré moderni plynové spotiebice maji jiz zabudovana Cidla, ktera v pripadé, ze by se
toxické zplodiny vracely zpét do mistnosti, plynové spotrebice automaticky vyradi z provozu.
Pokud se tedy nyni rozhodujete o nakupu nového plynového spottebice, ovérte si, zda jiz
takové cidlo spotrebi¢ ma. ,I kdyz nebezpeci otravy oxidem uhelnatym pfi spravném provozu
a servisu plynovych spotiebicli a spalinovych cest je minimalni, v kazdém pripadé
doporucujeme zakoupeni detektoru Uniku plynu CO. Stoji kolem 500 korun a hlasité vas
ihned na pripadny Unik CO a nebezpedi otravy upozorni. Za zachranu Zivota tato investice
rozhodné stoji,* dodava Jan Ruml, vykonny feditel CPS. U detektor CO je jesté nutné

nezapomenout kontrolovat baterie a jeho funkénost.

Ocekava se horké léto, pravé nyni je dlilezity servis

Evropské meteorologické portaly shodné predbézné informuiji o letoSnim nadpréimérné
teplém lété. Podle meteorologd by mél byt letos dalSi extrémné teply rok a ceka nas podle
predpovédi dalsi tropické Iéto. Podle rakouského Zentralanstalt fiir Meteorologie und
Geodynamik by mély byt od Cervna tii mésice ve stfedni Evropé teplotné nadprimeérné.
Zplodiny z plynovych spotrebicd pfi extrémnich teplotach tak mohou byt chladnéjsi nez
prehraty vzduch zvenku a mohou se vracet zpét do mistnosti, doporucuje se tedy rozhodné
nepodcenit servis spotrebicl pred létem. V topné sezdné a v horkém |été stoupa riziko az
desetinasobné. ,V horkych dnech by mély domacnosti, které pouzivaji jakékoliv plynové
spotrebice, vice vétrat a mit se maximalné na pozoru. Pokud ohfivate vodu plynovym kotlem
nebo mate plynovy pritokovy ohfivac vody, doporucujeme ve vedrech ani nezavirat dvere do
koupelny, mlze dochazet ke sniZeni tahu z komina, nebo nechavat pooteviené okno,
jakykoliv vétraci otvor, $achtu nebo svétlik," fika Jan Ruml, vykonny Feditel CPS. MdZe to byt
samoziejmé zplisobeno neprichodnosti komind (ptaci hnizda aj.) nebo zanesenim vymeéniku
spottebice, zplsobené zanedbanim jeho servisu aj. ,Byva zvykem si objednat servis
plynového kotle pred topnou sezdnou, ale malokdo vénuje pozornost servisnim kontrolam
plynovych spotiebicli pred horkym Iétem. Pfitom praveé v lété nebyvaiji servisni technici tak
vytizeni," dodava Jan Ruml z CPS. Otravy CO mohou ohrozit ve vétsi mite i obyvatele
domacnosti, kterd maji plastova okna a zateplené stény. Méstské tepelné ostrovy, jakymi
jsou u nas napriklad Praha, Brno, Olomouc, Plzen a Hradec Kralové, maji vzdy vyssi teploty,
nez vyplyva z vystupl klimatickych modeld. To umocriuje zvyseni teplot, nezfidka se témto
tepelnym ostrovlim i vyhybaiji srazky, tudiz je zde vyrazné vétsi pravdépodobnost tohoto
nebezpedi.
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Zakladni pravidla
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nepodcenujete pravidelny servis spotiebicli (v terminech dle navodu vyrobc()
servis spotiebicl vzdy svéfujte pouze opravnénym osobam

dbejte na dostatecny pfivod vzduchu ke spotrebi¢dim nebo topidldm

porid'te si kvalitni detektor na unik CO

pokud zazni alarm detektoru, urychlené opust'te obytné prostory

pri podezreni na otravu (bolesti hlavy, zavraté, nevolnost) okamzité vyhledejte
odbornou lékarskou pomoc

pravidelné kontroluje a ménte baterie detektorli na unik CO

nevytapéjte ddim nebo byt plynovou troubou

pozor na spotrebice, které maji privod vzduchu z mistnosti a odvod spalin do komina,
a to zejména v kombinaci s pouzivanim digestore a plastovych oken
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